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Календарный учебный график по программе «Базовая аэробика» 

на 52 недели учебно-тренировочных занятий, 1 год обучения  

№ 

п/п 

Разделы 

подготовки 

Распределение нагрузки по месяцам учебного года 

 

Итого 

часов по 

разделам IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII 

1 Теоретическая 

подготовка 

1 2 2 2 1 1 1 1 1    12 

2 Общая 

физическая 

подготовка: 

12 14 14 14 15 14 15 15 12 14 14 14 167 

3 Специальная 

физическая 

подготовка. 

7 7 7 7 7 7 7 7 7 8 8 8 87 

4 Подвижные игры 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 40 

5 Аттестация КН по 

ОФП и СФП 

3        3    6 

 Итого  26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312 

 

Календарный учебный график  

на 52 недели учебно-тренировочных занятий, 2 год обучения  

№ 

п/п 

Разделы 

подготовки 

Распределение нагрузки по месяцам учебного года 

 

Итого 

часов по 

разделам IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII 

1 Теоретическая 

подготовка 

1 2 2 2 2 2 2 2 1    16 

2 Общая 

физическая 

подготовка: 

12 11 11 11 11 11 11 11 11 14 14 14 142 

3 Специальная 

физическая 

подготовка. 

7 10 10 10 10 10 10 10 8 6 6 6 103 

4 Подвижные игры 3 3 3 3 3 3 3 3 3 6 6 6 45 

5 Аттестация КН по 

ОФП и СФП 

3        3    6 

 Итого  26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312 

 



Календарный учебный график  

на 52 недели учебно-тренировочных занятий, 3 год обучения  

№ 

п/п 

Разделы 

подготовки 

Распределение нагрузки по месяцам учебного года 

 

Итого 

часов по 

разделам IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII 

1 Теоретическая 

подготовка 

2 3 2 2 2 2 2 2 2    19 

2 Общая 

физическая 

подготовка: 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 13 12 12 127 

3 Специальная 

физическая 

подготовка. 

8 10 10 10 10 10 10 11 8 7 8 8 110 

4 Подвижные игры 3 3 4 4 4 4 4 3 3 6 6 6 50 

5 Аттестация КН по 

ОФП и СФП 

3        3    6 

 Итого  26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312 

 

 


