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Учебный план по программе «ПРОСТО ФИТНЕС»  

на 39 учебных недель 

 

Разделы Количество 

часов 

 

Формы 

аттестации/контроля 

Теория 15 Анкетирование 

(вопрос/ответ), опрос 

Общая физическая подготовка 38 Сдача контрольных 

нормативов 

Специальная физическая подготовка 

 

60 Наблюдение 

Аттестация 

 

4 Тестирование  

Всего часов за 39 недели 

 

117  

 

 


