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Учебный план по программе «Старт в профессию» 

Разделы Количество 

часов 15-18 

лет 

Формы аттестации/контроля 

  

Теория 56 Анкетирование (вопрос/ответ), опрос 

Общая физическая подготовка 20 сдача контрольных нормативов 

Специальная физическая подготовка 46 сдача контрольных нормативов 

Инструкторская практика 30 Практика проведения занятий 

Аттестация 4 Тестирование 

Всего часов за 39 недель (в том числе 

по индивидуальным планам) 

156  

 

 


